
Sınır koyma
ned�r?

Sınırlar, sağlıklı b�r k�ş�sel
alan duygusu yaratmak
�ç�n vardır. İnsanların
bel�rled�ğ� f�z�ksel veya
duygusal sınırlar; yapılan
b�r davransın doğru veya
yanlış olduğunu ayırt
etmeye yardımcı olurlar.

F�z�ksel ve duygusal
sınırların önem�
ned�r?

Sınırlar, sağlıklı b�r k�ş�sel
alan duygusu yaratmak
�ç�n vardır. İnsanların
bel�rled�ğ� f�z�ksel veya
duygusal sınırlar; yapılan
b�r davranışın doğru veya
yanlış olduğunu ayırt
etmeye yardımcı olurlar.

Başka �nsanlar tarafından
zarar görmemek ve
kend�m�z� güvende tutmak
�ç�n oluşturduğumuz f�z�ksel
ve duygusal sınırlarımız
vardır. GEDİZ REHBERLİK 
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Burada b�lmen�z
gereken en öneml�
şey; beden�n�zdek�
özel bölgelerd�r!
Bu özel
bölgeler�n�ze en
yakınınız dah�l
k�msen�n
dokunmasına �z�n
vermemen�z
gerekmekted�r!

Kötü dokunan k�ş�, bu dokunmayı
k�mse d�ye söylememem�z�
�steyeb�l�r. Hatta bunun aranızda sır
kalması gerekt�ğ�n� söyleyeb�l�r. Sana
hed�yeler vereb�l�r. Sen� korkutmaya
çalışab�l�r. Bu kötü sarımsaklaman
�ç�n sen� kandırmaya çalışab�l�r.
Bunlara �nanma!

Kend�m�z� �y� ve güvende
h�ssett�ren dokunuşlar �y�
dokunuştur.

Eğer b�r dokunuş; canını
acıtıyorsa, sen� üzüyorsa, mutsuz
ed�yorsa, sen� korkutuyorsa, sen�
rahatsız ed�yorsa kötü
dokunuştur.

Vücudumuzda özel
bölgeler�m�zde yapılan dokunuşlar
bütün çocuklar �ç�n kötü
dokunuştur.

K�mse bu bölgelere bakamaz veya
dokunamaz.  b�zler de b�r
başkasının özel bölgeler�ne
bakamayız ve dokunamayız.

Ne yapmalıyız?
B�r�s� bu g�d�n canımız acıktığında,
hoşlanmadığımız b�r şaka yaptığında,
b�ze kötü dokunuşta bulunduğunda,
özel bölgeler�m�ze dokunduğunda, b�ze
kötü sır verd�ğ�nde;
Önce bağır! 
Hayır de! 
Çığlık at!
Koş ve uzaklaş!
Güvend�ğ�n b�r yet�şk�ne söyle!


