SINIR
KOYABILMEK
ICIN ONERILER

Yapmak istemediginiz bir seyi
neden yapmak istemediginiz gtizel bir
dille aciklayin. Ornegin; “Hayir yapmak

istemiyorum, ¢iinkd...”




Fiziksel Sinirlarimiz:

SINIR KOYMA NEDIR?

Sinir koymak, bir seyi nerede baslayip
nerede bitecegini belirlemeyi ifade
eder. Sinirlarimiz, bizlerin deger, inang,
bunlari cercevesinde olusturdugu
gorinmez cizgidir. Olusturdugumuz bu
cizgiler bizim hayatta nasil
davranmamiz ve insanlarin bizlere nasil
davranmasi gerektigini belirler. Sinirlarin . .
Sosyal Siirlarimiz: belirtisi olmasi sebebi olmamasi trafik G EDIZ REH BERLI K

lambasi olmayan bir kavsak gibi
dustnebiliriz. O kavsakta surekli olarak VE
bir kargasa, duzensizlik ve glvensizlik

hakimdir: ARASTIRMA MERKEZI
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