SOSYAL BECERI
NEDIR?

insanlar cevreleri ile strekli iletisim
halindedir. Bu iletisimin dogru ve saglikli
olabilmesi sosyal becerilere baghdir.

Sosyal duygusal beceriler, “duygulari
anlayip yonetmek, olumlu hedefler
belirleyerek bu hedeflere ulasmak,

baskalari icin empati duymak ve
gostermek, pozitif iliskiler kurarak bu
iliskileri sirdirmek ve sorumlu kararlar
vermek icin gerekli olan bilgi, tutum ve
beceriler” olarak tanimlaniyor.

Sosyal Becerilerin 5 Alt Bagligi Vardir:
1) OZ FARKINDALIK

2) SOSYAL FARKINDALIK

3) SORUMLU KARAR VERME

4) ILISKi GELISTIRME BECERILERI
5)0Z YONETIM

REHBERLIK VE
ARASTIRMA
MERKEZI

Sosyal Becerisi Yiuksek Olanlar

Kendisiyle daha sik baglanti kurar

¢ Digerinsanlari dinleyip, anlayabilir

¢ Olaylara nasil tepki verecegini bilir

e Rahatca iletisim kurar ve iletisimi surdurar

e Yuksek toleranslidir ve sorunlar karsisinda
mantikli cézUmler Uretir

e Saglkli ve esnek dusuncelere sahiptir

Sosyal Becerisi Dusuk Olanlar

Lise 6grencilerinin sosyal beceri
duzeylerini etkileyen cesitli faktorler
bulunmaktadir. Bunlardan bazilarn:

1-Cinsiyet

Empati ve kendini ifade etmede kizlar daha iyiyken,
Duygularini kontrol etmede erkekler daha iyidir.

2-Not Ortalamasi

e Uzun sureli yakin arkadaslik kuramaz

e Arkadaslarn arasinda ¢ok tercih edilmez

e Olaylara nasil tepki verecegini bilemez

o iletisim baslatma ve surdirmede zorlanir

e Baskalarinin duygu ve dusuncelerini
anlamada gucluk ceker

e Uyum sorunu ve guvensizlik yasayabilir

Eger sen de bu konuda zor
yasiyorsan bir psikolojik
danismandan destek alabili

Genellikle not ortalamasi yuksek olan 6grencilerin,
not ortalamasi diisik olan 6grencilere gore sosyal
beceri dizeylerinin daha ylksek oldugu bulunmustur.

3-Yasadigi Sehir

BuUyUk sehirde yasayan 6grencilerin sosyal beceri
duzeyi, kucuk sehir ve ilcede yasayan 6grencilere
gore daha yuUksektir.

4-Lisansli Spor Yapma

Lisansh spor yapan 6grencilerin sosyal becerilerinin
yapmayanlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur.



