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SINIR KOYMA, 
ÇOCUĞA İSTENİLEN DAVRANIŞLARI

KAZANDIRILMASI, KURALLARIN ÖĞRETİMİ VE
İSTENİLMEYEN DAVRANIŞLARIN ÖNÜNE

GEÇMESİ İLE İLGİLİDİR.

NEDEN SINIR KOYMALI?
 Çocukların öz denet�m becer�ler�

gel�s�r

Hayatta her zaman seç�m yapma
şanslarını olduğunu ve yaptıkları
seç�mler sonucunda sorumluluk

almaları gerekt�ğ�n� öğren�rler

İsted�kler� her şeye her an
ulaşmalarının mümkün olmadığını

anlamalarını sağlar

Gelecekte zorluklarla başa
cıkab�lmeler�n� sağlayacak bey�n

bağlantıları güçlenm�ş olur

çocuklar f�z�ksel, z�h�nsel Ps�koloj�k
anlamada güvende h�sseder

kurallara uyman�n önem�n� öğrend�ğ�
�ç�n toplumsal normlara uyum

sağlarlar

Cocuk ve d�ğer a�le üyeler� arasındak�
problemler�n önüne gec�leceg�nden

huzurlu b�r a�le ortamı oluşur. 

SINIRLARI OLMAYAN
BİR AİLE,

TRAFİK IŞIKLARI
OLMAYAN BİR

KAVŞAĞA BENZER

Çocuklar büyürken ebeveynler�n�
ve çevres�n� denerler.

Ne kadar �ler� g�deb�leceğ�n�n
provasını yapar. Doğru sınırlar bu

noktada çocuk �ç�n özgürlük,
rahatlık, güven ve sorumluluk

b�l�nc� sağlar. 

Doğru sınır koymak

Çocuk ve a�le �ç�n gerekl�

 ve koruyucudur


