
B�r hafta boyunca tüm görevler� planlamak �ç�n

hazırlanır. Sınav �ç�n hazırlanma, k�tap okuma,

çalışma g�b� etk�nl�kler �ç�n zaman ayırır. Haftalık

plan yapılırken esnek davranmalı, çok dolu şek�lde

planlanmamalıdır. B�rçok şey� kötü b�ç�mde

yapmaktansa b�rkaç şey� �y� yapmak daha yararlıdır.

En �y� plan b�le uyulmazsa yararlı olmaz. Plan

ögrenc�n�n yaşamına uygun hale gel�nceye kadar

üzer�nde çalışılmalı ve düzenlenmel�d�r.

1.DÖNEM PLANI

PLAN ÇEŞİTLERİ 

Dönem planı �ç�n b�r takv�m kullanılab�l�r ve bu takv�m

görülecek b�r yere asılır.  Akadem�k dönem �ç�n öneml�

tar�hler� gösteren bu takv�m; sınavları, ödev tar�hler�n�,

toplantıları  öğrenc�n�n gereks�n�m duyduğu durumları

�çermel�d�r. Böylece öğrenc� �ler�de ne yapması

gerekt�ğ�n� b�l�r ve sınava hazırlanma, ödev hazırlama

g�b� zorunlulukların üst üste gelmes�n� ve doğacak

karışıklıkların oluşmasını önler.

2. HAFTALIK PLAN

3. GÜNLÜK PLANLAR 

Uyanılan saat

Kahvaltının b�t�s saat�,

Okula gel�ş-g�d�ş saat�.

Ulaşımda geçen süre

Yemek �ç�n ver�len aralar

Öğrenmek �ç�n ayrılan süre,

Serbest zaman �ç�n bel�rlenen süreler.

Tekrar yapmak �ç�n ayrılan süreler.

Ev ödev�ne ayrılan süreler

Uykuda geçen süre

Günlük planda şu etk�nl�kler yer almalıdır;


